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Seit einem halben Jahrhundert bewahrt

Bereits seit einem halben Jahrhundert unterstiitzt metavirulent® in unverénderter Rezeptur die Erkal-
tungsgeplagten. 1970 wurde es in Deutschland in den Apotheken eingefiihrt, es folgten Osterreich,
Schweiz, Italien und weitere Lander. Aus welchem Grund und zu welchem Zeitpunkt auf metavirulent®
zuriickgegriffen wird, ist eine Frage des personlichen Empfindens und genauso individuell wie die
Menschen selbst — denn auch eine Erkdltung hat viele Gesichter:

Der klassisch Geplagte

Ob bereits beim ersten Anzeichen eingenommen oder
erst im spateren Verlauf, das ist eine Frage der eigenen
Vorliebe. Aber auch bei chronisch wiederkehrenden
Infekten kann durch metavirulent® der Verlauf eines
Infektes abgemildert oder der Ausbruch bestenfalls
sogar ganz verhindert werden. Die ausgewahlte Kom-
bination der Inhaltsstoffe unterstitzt sanft die kor-
pereigene Abwehrreaktion, wirkt umfassend auf die
verschiedenen Symptome im charakteristischen Ver-
lauf einer Erkdltung und fordert die Rekonvaleszenz.

Der Exponierte

Die Ansteckung mit Schnupfenviren erfolgt iber
Tropfcheninfektion, Handkontakt, kontaminierte Ge-
genstande und Aerosole. Auch wenn nicht bewiesen
ist, welcher Transmissionsweg der haufigste ist,
einige Risikofaktoren sind unstrittig: Kinder unter
funf Jahren haben deutlich mehr grippale Infekte,
ebenso deren Eltern, Lehrer und Erzieher.

Der Vorsichtige

Auch naturheilkundliche Immunmodulatoren (wie z.B.

Echinacea) durfen teilweise nicht bei Autoimmuner-
krankungen eingesetzt werden, da eine unspezifische
Stimulation die Gefahr birgt, dass sich das Krankheits-
geschehen der fehlgesteuerten Abwehrzellen gegen
das eigene Gewebe verstarkt. metavirulent® enthélt
keine unspezifischen Immunstimulanzien.

Erkaltung?

Aber nicht mit mir!

@ bewdhrte Zusammensetzung seit

50 Jahren

@ mit 7 homoopathischen Arzneien
plus der Influencinum-Nosode

@ bei akuten Erkaltungskrankheiten und
chronisch wiederkehrenden Infekten

Der Risikopatient

Multiple Allergien, Hypertonie, Diabetes, eine lange
Liste an Regel- und Bedarfsmedikation ... und jetzt
ein Schnupfen, der sich anbahnt. Gerne werden in
diesem Fall sanfte Mittel ohne bekannte Wechsel-
oder Nebenwirkungen eingesetzt. Auch hier kann
metavirulent” punkten.

Der Ambitionierte

Wer sich viel bewegt, hat weniger Husten- und
Schnieftage als Sportmuffel. Aber: Viren nutzen jede
Schwachstelle des Abwehrsystems, und intensive
Trainingseinheiten 6ffnen ihnen quasi ein Fenster,

um zu ihrem Wirt zu gelangen. Eine gute Versorgung
mit Mikronahrstoffen in Kombination mit einer In-
fektprophylaxe hat sich bei vielen Sportlern bewahrt.
metavirulent®ist laut Antidoping-Agentur* sowohl

im Training als auch im Wettkampf zugelassen.

Der Gestresste

In einer arbeitsintensiven Zeit unterdriickt die ver-
starkte Ausschiittung von Stresshormonen die
immunkompetenten Zellen. Lasst der Stress dann
wahrend Freizeit und Urlaub nach, beginnt der Kérper
sich mit den Erregern auseinanderzusetzen, und
schon ist die Erkdltung in vollem Gang. Frihzeitig
eingenommen kann metavirulent® helfen, die Wider-
standskrafte zu starken, um dem Urlaub entspannt
entgegenzusehen.

* NADAmed Medikamenten-Datenbank: www.nada.de (abgerufen am 08.10.2020)




Natiirlich starke Abwehr bei grippalen Infekten

Die Nase lauft, der Hals schmerzt und man fiihlt sich erschopft — typische Symptome, die jeder kennt.
Jetzt ist die Nachfrage nach kompetenter Beratung groB. Sanfte und natiirliche Helfer sind hier zu-
nehmend gern gesehene Alternativen. Aus gutem Grund:

Immunsystem in Balance

Symptomlinderung, ohne zu stark in das physio-
logische Immungeschehen einzugreifen, das ist eine
spezielle Domane der Homdoopathie - aber warum ist
das eine Stdrke?

Die wichtigste Waffe gegen Viren ist ein intaktes
Immunsystem. Eine pharmakologische Unterdriickung
inflammatorischer Prozesse (z. B. mit NSAR) sollte
daher kritisch geprift werden [1], auch im Hinblick
auf magliche kardiovaskuldre Nebenwirkungen [2].

Aber auch eine unspezifische Immunstimulation wird
von Wissenschaftlern kontrovers gesehen, denn Zyto-
kine, Prostaglandine & Co. scheinen die eigentlichen
Verursacher der Symptome zu sein.

Die UberschieBende Sekret-Produktion und
das Anschwellen der Nasenschleimhaut sind
Entziindungsreaktionen, also das Werk des
kdrpereigenen Immunsystems. Die Viren selbst
richten vergleichsweise wenig Schaden an.

Entgegen der weitverbreiteten Annahme, dass
Schnupfen-Viren - dhnlich wie die Influenza-Viren -
ihre Wirtszellen regelrecht zerreiBen und dadurch das
durchaus lastige Spektrum an Beschwerden hervor-
rufen, hat eine renommierte US-Wissenschafts-
autorin [3] dargelegt, dass der wunde Rachen und

die Triefnase sichere Zeichen eines auf Hochtouren
arbeitenden Immunsystems sind. Dieses noch weiter
anzuregen, wirde die Symptome verstarken und ware

vermutlich das Letzte, was sich der Geplagte wiinscht.

Gegenpol zum Antibiotika-Aktionismus

Obwohl Antibiotika bei durch Viren ausgeldsten
grippalen Infekten wirkungslos sind, wurde nach dem
Gesundheitsreport der Techniker Krankenkasse im
Jahr 2018 jedem fiinften Patienten, der wegen einer
Erkaltung krankgeschrieben war, ein Antibiotikum
verschrieben.

UbermaBiger und unsachgemaBer Gebrauch von
Antibiotika fordert die Bildung von Resistenzen.

Ein Damoklesschwert - es muss gehandelt werden,
will man verhindern, dass schon einfache bakterielle
Infektionen zu einer todlichen Gefahr werden.

Die Homdopathie kann auch hierzu einen positiven
Beitrag leisten, wie eine groBe Kohortenstudie aus
Frankreich [4] exemplarisch zeigt: Mit einer reprasen-
tativen Stichprobe von 825 Hausarzten wurde das
Verordungsverhalten bei Infekten der oberen Atem-
wege untersucht. Die homdopathischen Hausarzte
verschrieben im Vergleich zu ihren rein konventionell
arbeitenden Kollegen nur halb so viele Antibiotika und
fiebersenkende bzw. antientziindliche Medikamente.
Der klinische Symptomenverlauf und die Ergebnisse
beider Probandenkollektive waren im Ergebnis wei-
testgehend vergleichbar.

Auch eine aktuelle, mehrjahrige Versorgungsstudie
der Securvita Krankenkasse belegt anhand einer
Daten-Auswertung von 15.700 Versicherten, dass
Homdopathie-Nutzer gesundheitliche Vorteile
gegenuber einer konventionell behandelten Ver-
gleichsgruppe haben. Als Parameter wurden hier
u.a. Krankenhausaufenthalte, Arzneimittelverbrauch
und Krankentage herangezogen [5].

[3] Jennifer Ackerman, ,Ah-Choo! The uncommon life [6] G.Garanin, E.-D. Kiihl und G. Vorberg, Zur Behand-
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Abb. 1

Komplexe Mittel fiir komplexe Erkrankungen

«Zwei Substanzen, welche die gleiche Funktionsanderung hervorrufen bzw. dasselbe Krankheitssymptom
beseitigen, addieren sich in ihren Wirkungen, wenn sie gleiche, und potenzieren sich, wenn sie ver-

schiedene pharmakologische Angriffspunkte haben.’

Homdopathische Komplexmittel erfreuen sich groBer
Beliebtheit. Viele haben sich tber Jahrzehnte in der
Praxis bewdhrt und verfiigen tber ein klar umschrie-
benes Indikationsgebiet. Die Wirkstoffkombinationen
sind so gewahlt, dass das Anwendungsgebiet optimal
angesprochen wird und sich Synergieeffekte entfalten.

A

Synergieeffekt

Zusammenwirken von Faktoren,
die sich gegenseitig fordern
und damit zu einer effektiven
Gesamtheit werden.

metavirulent® ist ein homdopathisches Komplexmittel
mit acht Inhaltsstoffen zur Anwendung bei grippalen
Infekten. Diese sind fiir die verschiedenen Symptome
im charakteristischen Verlauf eines Infektes ausge-
wahlt worden. Ein therapeutischer Schrotschuss?

Nein! Homdopathische Komplexmittel sind mehr als
eine simple Addition von Bestandteilen. Es sind
Kompositionen. Eine Komposition ist - dhnlich einer
Musikkomposition - so zusammengesetzt, dass die
verschiedenen Komponenten harmonisch und syner-
gistisch wirken. Es werden sowohl der gesamte Symp-
tomenkomplex als auch die verschiedenen Phasen
einer Erkrankung angesprochen. Und dies auf ganzheit-
licher Ebene (Gewebe, Organ und Konstitution).

87,2 %
87,4 %
Wirksamkeit keine Angabe = 0,8 %
Vertréglichkeit keine Angabe = 7,6%
5,0 %
9 0.2 % - .
9:3 % °  00% Vertriglichkeit
0.8 % 1.7 % ) )
Wirksamkeit
sehr gut gut zufrieden-  schlecht

stellend

Prof. E. Blrgi (1872-1947)

metavirulent” im Praxistest

In einer offenen Studie [6] wurde bereits 1985 die
Wirksamkeit von metavirulent® in drei Viertel der Félle
(75,6%) durch die Priifarzte und die Probanden mit
.qut” bis ,sehr gut” bewertet. Bei allgemein guter
Vertraglichkeit gab es keine dokumentierten Neben-
wirkungen.

Das Patientenkollektiv war mit 100 Probanden sehr
klein, daher wurden 2019 in einer Bachelorarbeit [7]
uber 700 Einzelkasuistiken untersucht. Die primare
Fragestellung bezog sich auf die Wirksamkeit und
Vertraglichkeit von zwei Dosierungsvorgaben (5 Trop-
fen-Einmalgabe versus 10 Tropfen bis zu 12x tiglich).

In der Auswertung zeigte sich bei der Wirksamkeit
eine klare Uberlegenheit der Mehrfachgabe und eine
konstant gute Vertrdglichkeit bei beiden Dosierungs-
vorgaben (Abb. 1). Die Wirksamkeit der Mehrfachgabe
(n= 484) beurteilten 96,7 % mit ,gut” bzw. ,sehr qut”,
bei den Kindern (< 12 Jahre) fiihrte diese Dosierung
(n=156) in 98,1% zu einer Bewertung von ,gut”

und ,sehr gut”.

Die Einmalgabe (n= 186) schnitt bei der Wirksamkeit
in beiden Altersgruppen deutlich schlechter ab.
Demnach sollte metavirulent® bei Besserung der
Beschwerden reduziert, aber nicht unbedingt nach
einmaliger Gabe direkt abgesetzt werden.

Anmerkung: Die Fragebdgen wurden von Therapeuten
ausgefillt und spiegeln lediglich das Verordnungsver-
halten wider. Bei Kindern < 12 Jahren handelt es sich
bislang um einen Off-Label-Use.

Zusammengefasste Bewertung der
Wirksamkeit und Vertraglichkeit
(Kinder und Erwachsene mit Mehrfachdosierung)

Quelle: Erhebung zu einer Bachelorarbeit 2019 [7]




Die Inhaltsstoffe von metavirulent® im Uberblick

HomdGopathie trifft Biochemie und Alchemie

Bei der Therapie mit SchiBler-Salzen wird im Gegen-
satz zur homoopathischen Anwendung von physiolo-
gisch-chemischen Prozessen ausgegangen. Dennoch
gibt es eine deutliche Uberlappung der Einsatzgebiete
beider Therapierichtungen. Ferrum phosphoricum
(Eisen-Ill-Phosphat), die ,Ritterriistung des Immun-
systems”, wird auch als das SchiiBler-Salz Nr. 3 gerne
im Anfangsstadium fieberhafter Infekte und ent-
zlindlicher Prozesse eingesetzt. Eisen ist zudem als
Planeten-Metall ein echter Alchemie-Klassiker und
wird in der Anthroposophie neben seiner reinigenden
Wirkung auch als Immunstimulanz geschatzt.

Von der Volksmedizin in die HomGopathie

Die Schwammagurke Luffa operculata wurde von
Dr. Wilhelm SCHWABE von einer Expeditionsreise
aus Kolumbien mitgebracht und in die Homdopathie
eingeflihrt. Sie entfaltet ihre Wirkung vorrangig an
den Schleimhauten. In der Potenz D12 hat sich Luffa
vor allem bei FlieBschnupfen mit diinnfliissigem
Sekret bewdhrt. Gelsemium sempervirens wurde
von den Othomi-Indianern zur Beruhigung und
gegen Schmerzen verwendet. In der Homdopathie
hat der Gelbe Jasmin seinen festen Platz bei
erkaltungsbedingtem Katarrh mit Kopfschmerzen
(vor allem retroorbital)und Schwachegefiihl.

Regulation des Saure-Basen-Haushalts

Die Milchsaure ist eine organische Saure, die im
Kérper des Menschen in jeder Zelle als Produkt des
Intermedidrstoffwechsels entsteht. Sie dient als
Puffersystem und baut Saurebelastungen im Organis-
mus ab. Homodopathisch aufbereitet gelten Sauren

als Erschopfungsmittel. Acidum L(+)-lacticum wird
gerne gegen das Schwache- und Zerschlagenheitsge-
fuhl, welches mit viralen Infekten hdufig einhergeht,
eingesetzt.

N

Eisen-IlI- Schwamm- Gelber )-Milch-
Phosphat gurke Jasmin séure

Heilkraft aus den Alpen

Die drei Heilpflanzen Enzian, WeiBer Germer und
Blauer Eisenhut haben eine wichtige Gemeinsamkeit:
Es handelt sich um Gebirgspflanzen, die nah beiein-
ander wachsen und das wichtige Thema Erschopfung
bei grippalen Infekten abdecken. Gentiana lutea, der
Gelbe Enzian, stellt als Urtinktur die phytotherapeu-
tische Komponente und den Geschmacksgeber von
metavirulent® dar. Er findet Anwendung bei Ubel-
keit, Erschopfung und als Tonikum zur Anregung des
Kreislaufs in der Rekonvaleszenz. Veratrum album,
der WeiBe Germer, gilt als das ,hom&opathische Not-
fallmedikament” bei Kreislaufstérungen. Ihm wird ein
positiver Einfluss auf Kollaps- und Schwachezustande
bei grippalen Infekten zugeschrieben. Aconitum na-
pellus, der Blaue Eisenhut oder Sturmhut, wird in der
Homdopathie charakteristischerweise bei plétzlichem
und heftigem (,stiirmischem”) Krankheitsbeginn mit
Erschdpfung, Frosteln und Fieber eingesetzt.

Steckbrief fiir das Immunsystem

Influencinum (Grippe-Nosode) hat in der klinischen
Praxis einen festen Platz als Routinemittel bei Erkal-
tungsepidemien. Viele Praktiker geben Influencinum
mittlerweile sogar als Prophylaktikum. Diese Wirkung
konnte in einer klinischen Beobachtung [8] belegt wer-
den, in der tber 2 Jahre im Herbst eine prophylak-
tische Gabe verabreicht wurde (Abb. 2).

Abb. 2
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Natirlich starke Abwehr
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metavirulent® Mischung. Zus.: 10 g enthalten: Acidum L(+)-lacticum Dil. D15 0,3 g, Aconitum napellus Dil. D4 0,2 g, Ferrum phosphoricum Dil. D8 5,0 g,
Gelsemium sempervirens Dil. D4 0,3 g, Influencinum-Nosode Dil. D30 1,0 g, Luffa operculata Dil. D12 1,0 g, Veratrum album Dil. D4 2,0 g, Gentiana lutea @ 0,2 g.
Sonst. Bestandt.: Ethanol, gereinigtes Wasser. Anw.: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: grippa-
le Infekte. Hinweis: Bei Fieber, das ldnger als 3 Tage anhilt od. tiber 39°C ansteigt, sollte ein Arzt aufgesucht

werden. Enthalt 37 Vol.-% Alkohol. Gegenanz.: Alkoholkranke, Allergie gg. Inhaltsstoffe. VorsichtsmaBn. f. d.

Anw.: Kinder <12 J. (keine Erfahrungen/Ruicksprache), Schwangerschaft u. Stillzeit (Riicksprache). Nebenw.: metq pQCkler
Keine bekannt. meta Fackler Arzneimittel GmbH, Philipp-Reis-StraBe 3, D-31832 Springe. Stand: 08/18 Arzneimittel GmbH

Zugelassen fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren mit Wunsch
nach einer sanften und natiirlichen Alternative zur Linderung von
Erkdltungssymptomen

Bisher keine Neben- oder Wechselwirkungen bekannt, auch keine
Kontraindikation fiir Patienten mit Autoimmunerkrankungen oder
Allergien gegen Korbbliitler (da kein Echinacea enthalten)

Fiir Vegetarier geeignet und glutenfrei
Akutdosierung: Stiindlich 5-10 Tropfen (bis zu 12x téglich {iber 2 Tage)
Auch als Injektion erhaltlich



